
Йодікс 130 мг таблетки 

Калію йодид 

Уважно прочитайте цей листок-вкладиш перед початком застосування цього лікарського засобу, оскільки 
він містить важливу для вас інформацію.  
Завжди приймайте цей препарат точно так, як сказав вам лікар або фармацевт.  
- Зберігайте цей листок-вкладиш. Можливо, вам доведеться ще раз його перечитати.  
- Зверніться до свого фармацевта, якщо вам потрібна додаткова інформація чи рекомендації.  
- У разі виникнення будь-яких побічних реакцій, включаючи будь-які можливі побічні реакції, не зазначені в цьому 
листку-вкладиші (дивіться розділ 4), зверніться до лікаря або фармацевта.  
- Якщо ваше самопочуття не покращилось або погіршилось, слід звернутися до лікаря.  
Що ви знайдете в цьому листку-вкладиші:  
1. Що таке Йодікс і для чого він застосовується  
2. Що потрібно знати, перш ніж приймати таблетки Йодікс  
3. Як приймати таблетки Йодікс  
4. Можливі побічні реакції 
5. Як зберігати таблетки Йодікс  
6. Вміст упаковки та інша інформація 

1. Що таке Йодікс і для чого він застосовується  

Йодікс призначений для запобігання впливу радіоактивного йоду на щитоподібну залозу у випадку ядерного вибуху 
або ядерної аварії. 
Радіоактивний йод переноситься у легені разом з повітрям, яке ми вдихаємо, і накопичується у щитоподібній залозі, 
внаслідок чого щитоподібна залоза отримує велику дозу радіації. Це може спричинити гіпотиреоз або, у пізнішій 
перспективі, рак щитоподібної залози. 
Йодікс запобігає накопиченню радіоактивного йоду у щитоподібній залозі на 90-99% при одноразовому прийомі 
одразу після отримання інформації про загрозу випадання радіоактивних речовин. Якщо прийом таблетки відкласти 
на 3-4 години, захисний ефект буде вже лише близько 50%. Захисний ефект одноразової дози триває 1-2 доби. 

2. Що потрібно знати, перш ніж приймати таблетки Йодікс  

Таблетки Йодікс слід приймати лише на вимогу органів влади. 
Не приймайте таблетки Йодікс  
- якщо у вас алергія на калію йодид або інший інгредієнт цього препарату (вказаний у розділі 6) 
- якщо у вас тиреоїдит  
- якщо у вас захворювання щитоподібної залози  
- якщо у вас герпетиформний дерматит. 
Повідомте також лікарю, якщо у вас є інші захворювання або алергія.  
Тим не менш, у разі випадання радіоактивних речовин все ж може знадобитися прийняти таблетку.  
Дотримуйтеся вказівок органів влади, які передаються через засоби масової інформації.  
Взаємодія Йодікс з іншими лікарськими засобами 
Повідомте своєму лікарю або фармацевту, якщо ви приймаєте, нещодавно приймали або плануєте приймати будь-які 
інші ліки.  
Літій та аміодарон (антиаритмічний препарат) можуть змінювати вплив йодиду на щитоподібну залозу.  
Прийом Йодікс разом з їжею та напоями  
Таблетки слід приймати з достатньою кількістю рідини.  
Вагітність, годування груддю і фертильність  
Якщо ви вагітні або годуєте груддю, припускаєте, що можете бути вагітними або плануєте завагітніти, зверніться за 
порадою до лікаря, перш ніж приймати цей препарат. Відомо, що разова доза не завдає значної шкоди плоду чи 
немовляті. 
Керування транспортними засобами та механізмами  
Йодікс не впливає на здатність керувати автомобілем або працювати з механізмами. 
Йодікс містить калій  
Таблетки Йодікс містять калій у кількості 30,6 мг/таблетку. Це слід враховувати пацієнтам з порушенням функції 
нирок і обмеженням калію у дієті.  

3. Як приймати таблетки Йодікс  

При прийомі таблеток Йодікс потрібно дотримуватися офіційних інструкцій. Завжди приймайте цей лікарський засіб 
точно так, як описано в цій інструкції або так, як приписав вам лікар або фармацевт. Проконсультуйтесь зі своїм 
лікарем або фармацевтом, якщо ви маєте сумніви щодо застосування цього лікарського засобу.   
Для досягнення найкращого ефекту Йодікс слід приймати якомога раніше. Якщо відкласти прийом таблетки на 3-4 
години, захисний ефект буде становити лише близько 50%. Захисна дія одноразової дози триває 1-2 доби. Таблетки 
завжди потрібно мати вдома, на робочих місцях та в укриттях.  
Рекомендована доза: 
Дорослі й діти старше 12 років: 1 таблетка у вигляді одноразової дози. 
Застосування у дітей 
- Діти у віці 3-12 років: 1/2 таблетки у вигляді одноразової дози. 
Таблетку можна розжовувати, подрібнювати або ковтати цілою. Таблетку потрібно запивати достатньою кількістю 
рідини.  
Дотримуйтеся цих інструкцій, якщо ваш лікар не скаже вам іншого.  
Змінювати дозу самостійно не дозволяється.  
Якщо випадання радіоактивних речовин повторюється або триває настільки довго, що вимагає повторної дози, про 



це повідомлять органи влади через засоби масової інформації.  
Якщо ви прийняли більшу дозу таблеток Йодікс, ніж слід 
У випадку передозування, або якщо дитина випадково прийняла ці ліки, завжди звертайтеся до лікаря, лікарні або 
Інформаційного токсикологічного центру (тел. 0800 147 111), щоб оцінити ризики та отримати подальші інструкції. 
Передозування таблеток Йодікс рідко буває небезпечним. Воно переважно проявляється посиленням побічних 
реакцій. 

4. Можливі побічні реакції 

Як і всі лікарські засоби, цей препарат може викликати побічні реакції, хоча вони можуть виникати не у всіх 
пацієнтів.  
Одноразовий прийом зазвичай не викликає побічних реакцій. 
Однак при повторному застосуванні таблеток Йодікс у людей з захворюванням щитоподібної залози або підвищеною 
чутливістю до йоду може виникати зоб, гіпотиреоз або гіпертиреоз. До інших можливих рідкісних побічних реакцій 
відносяться розлад шлунку, нудота, металевий присмак у роті, підвищене слиновиділення та запалення привушної 
залози. 
У осіб з підвищеною чутливістю до йоду може з’являтися висип та більш серйозні алергічні реакції, такі як звуження 
бронхів, збільшення лімфатичних вузлів, біль у суглобах і лихоманка.  
Повідомлення про побічні реакції 
У разі появи будь-яких побічних реакцій, включаючи будь-які побічні реакції, не вказані у даному листку-вкладиші, 
зверніться до лікаря або фармацевта. Ви також можете повідомити про побічні реакції безпосередньо за зазначеними 
нижче контактними даними. 
Повідомляючи про побічні реакції, ви можете допомогти отримати більше інформації про безпеку застосування цього 
препарату.   
Сайт: www.fimea.fi  
Агентство з безпеки і розвитку у галузі фармацевтики Fimea 
Реєстр побічних ефектів лікарських засобів  
а/с 55 
00034 Агентство з безпеки і розвитку у галузі фармацевтики FIMEA 

5. Як зберігати таблетки Йодікс  

Зберігайте при температурі нижче 25 °C. 
Зберігайте цей препарат у недоступному для дітей місці. Не використовуйте цей препарат після закінчення терміну 
придатності, зазначеного на упаковці. Термін придатності означає останній день вказаного місяця. Не викидайте 
лікарський засіб у стічні води чи побутові відходи. Запитайте свого фармацевта, як утилізувати ліки, які більше не 
потрібні. Ці заходи допоможуть захистити навколишнє середовище. 

6. Вміст упаковки та інша інформація 

Вміст препарату Йодікс  
- Діюча речовина: калію йодид. Кожна таблетка містить 130 мг калію йодиду.  
- Інші інгредієнти: целюлоза мікрокристалічна, діоксид кремнію колоїдний безводний та магнію стеарат. 
Як виглядає препарат та вміст упаковки  
Майже білі, круглі, плоскі, таблетки з рискою і фаскою, що містять безбарвні кристали, діаметром 7 мм.  
Розмір упаковки: по 10 і 100 таблеток. 
Не всі розміри упаковок можуть бути у продажі. 
Власник реєстраційного посвідчення  
Оріон Корпорейшн [Orion Corporation] 
Оріонінтіе 1, 02200 Еспоо [Orionintie 1, 02200 Espoo] 
Виробник 
Оріон Корпорейшн [Orion Corporation] Оріон Фарма [Orion Pharma]  
Оріонінтіе 1, 02200 Еспоо [Orionintie 1, 02200 Espoo] 
Оріон Корпорейшн [Orion Corporation] Оріон Фарма [Orion Pharma]  
Джоенсуункату 7, 24100 Сало [Joensuunkatu 7, 24100 Salo] 
Востаннє цю інструкцію переглядали 17.8.2021 р. 


